Planning des entrainements

Saison 2023/2024
Mis a jour le 15/01/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Salle de la Goduciére 2

9h00-9h45
MicroBasket F et M

Sam — Parents

9h45-10h45
U7FetM

Sam — Tidiane — Jéréme

14h00-15h30
uUliim

Tidiane

15h30-17h00

Développement U9F
individuel Uam
Sam — Tidiane
v 17h30-19h00 17h30-19h00 17h00-18h30 17h30-19h00 17h30-19h00
U11F U13F Uld3M1let2 U11F U13F
ulim Ul3M 1let2
Tidiane-Jéréme-Maiwepn Tidiane — Salomé Sam —Adam F. Tidiane Sam
19h00-20h15 * 19h00-20h30 18h30-20h00 19h00-20h30 19h00-20h30
UismMm1 uism1i Ul5M2et3 uUismMm1 Ul7M 1let2
Uuizm 1 Uuizm1i
Vincent-Tidiane-Guilhem Vincent — Sam Sam — Tidiane Vincent Sam
20h30-22h00 20h30-22h00 20h00-22h00 20h30-22h00 20h30-22h00
Loisirs F. Seniors M. 1 et 2 Seniors F. u20m Loisirs M.
Seniors F. Seniors M. 1 Seniors M. 2
Baptiste Vincent — Alex Baptiste Vincent

Salle de la Mini Arena

17h30-18h45

uidmM1 Développement
Ul5M 2 et 3 ™~ individuel
Sam — Arthur
18h45-20h15 18h45-20h15
Ul7M 2 Développement u20mMm
vooM T individuel
Sam — Arthur Laurent

Salle de la Chevalerie

20h00-21h30
Basket Fit

Sam — Luna




