Planning des entrainements — Vacances de Février
Saison 2023/2024

Du lundi 26 février au samedi 9 mars 2024

Salle de la Goduciére 2

16h30-18h00

16h30-18h00

17h00-18h30

17h00-18h30

Vincent — Lucas

Vincent — Lucas

Détection région
Vincent — Tidiane

Vincent — Lucas

UuisMm 1 Uuism 1 U13F Uism 3

Uis5M 2 UisMm 2 Ui3sm 2 Ulizm 2

Tidiane Tidiane Tidiane — Salomé — Adam | Tidiane-Arthur—Paulo—Eloi
18h30-20h30 18h30-20h30 18h00-20h00 18h30-20h30

Uism 1 Uism 1 U11M 1 (nés en 2013) Uism 1

Uulizm 1 Uuli7zm 1 uidmMm 1 Uuli7zm 1

20h30-22h00
Loisirs F.
Seniors F.
Baptiste

20h30-22h00
Uu20M
Seniors M. 1 et 2
Vincent — Alex

20h00-22h00
Seniors F.

Baptiste

20h30-22h00
u20m

Seniors M. 1
Vincent

20h30-22h00
Loisirs M.
Seniors M. 2

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 1°¢" Samedi 2
février février février février mars mars
9h00-16h00
U13-U15-U17
Formation arbitrage
Initiation 3x3
Tournoi 3x3
Concours
Prévoir un pique-nique
Julien — Sam — Tidiane
16h00-18h00 17h00-18h30 17h00-18h30
Ul3M1let2 U13F Uism 3
Uli7m 2
Sam — Adam Sam — Salomé Sam-Arthur—Paulo—Eloi
20h30-22h00 20h30-22h00 20h00-22h00 20h30-22h00 20h30-22h00
Loisirs F. Uu20M Seniors F. Uu20M Loisirs M.
Seniors F. Seniors M. 1 et 2 Seniors M. 1 Seniors M. 2
Baptiste Vincent — Alex Baptiste Vincent
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9
mars mars mars mars mars mars
9h00-16h00
U11F
Uulim
Stage 14h00-17h00
U9F
Inscription obligatoire usm
aupreés du parent Stage
coordinateur Inscription obligatoire
Prévoir un pique-nique aupres du parent
coordinateur
Tidiane — Jeunes coachs Tidiane — Jeunes coachs Reprise du

championnat (sauf
équipes région et
inter-région)

Basket Fit : lundi 26 février a la salle de la Chevalerie (Sam — Luna)




