
Planning des entraînements
Saison 2025/2026

À partir du lundi 1er septembre 2025 (mercredi 3 septembre pour le MiniBasket)

Salle Goducière 2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h00-9h45
MicroBasket F
MicroBasket M

Sam – Parents

9h45-10h45
U7 F
U7 M

Sam – Tidiane

14h00-15h30
U9M Bleu

U11M
Tidiane

15h30-17h00
U9F
U9M

Tidiane – Sam

17h30-19h00
U11F - U11M

Sam

17h30-19h00
U13M

Sam – Titouan

17h00-18h30
U13F

Vincent – Sam – Maïwenn

17h30-19h00
U11F

Tidiane

17h30-19h00
U13M - U15M 2

Sam – Titouan

19h00-20h30
U18M 1

U18M groupe Seniors
Potentiels 2010

Vincent

19h00-20h30
U18M 1

U18M groupe Seniors
Potentiels 2009

Vincent – Sam

18h30-20h30

U15M

Tidiane – Adam

19h00-20h30
U15M 1

Potentiels 2012

Tidiane

19h00-20h30
U18M 2
U18M 3

Lucas – PJ – Bruno

20h30-22h00

Loisirs F.

20h30-22h00

Seniors M.

Vincent

20h30-22h00

Seniors F.

Baptiste

20h30-22h00
Seniors M. 1

U18M 1
U18M groupe Seniors

Vincent – Sam

20h30-22h00
Seniors M. 2

Loisirs M.

Salle Mini Arena Goducière 1 Salle Chevalerie

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Mercredi Lundi
17h30-19h00
U13F - U15F

Tidiane

En cas d’indispo salle :
repli à la Goducière 2
le mardi même heure

U15F uniquement

En cas d’indispo salle :
repli à la Goducière 2
le jeudi même heure

17h30-19h00
U13F
U15F
Sam

19h00-20h30
U15M

Tidiane – Adam

En cas d’indispo salle :
pas de solution de repli, 

créneau annulé

19h15-21h00
U18M 2
U18M 3

Sam – Bruno

19h30-21h00
Basket Fit

Sam

20h30-22h00
Seniors F.

Baptiste

En cas d’indispo salle :
repli à la Goducière 2
le lundi même heure

21h00-22h00
Loisirs M.

Développement individuel

Développement individuel

Développement individuel Spécifique tirs

V4


	Diapositive 7

